
Kerstkaart: als symbool van kwetsbaarheid en kracht 
 

 

Weet je waarom er op kerstkaarten een roodborstje is afgebeeld?  

 

In Engeland wordt de roodborst ook gezien als symbool voor de kerstdagen, een symboliek die 

mogelijk eeuwen teruggaat. In het Victoriaanse tijdperk, de tijd dat de kerstkaarten in de mode 

kwamen, droegen de Engelse postbodes rode kleding. ‘Robins’ werden ze wel genoemd. 

 

Maak een eigen kerstkaart van een roodborstje en stuur deze op naar iemand die wel een teken van 

hoop kan gebruiken. Een legende over hoe het roodborstje aan een rood borstje komt, vertelt dat 

het roodborstje ooit geraakt is in haar hart (door verlies, pijn, gemis, verdriet) waardoor bloed haar 

hart heeft rood gekleurd. Toch kan het roodborstje verder vliegen. De rode borst heeft de vorm van 

een hart. Daar gaat het over, dat je door de pijn, het verlies of het verdriet verder kunt en verder 

mag gaan.  

 

Gebruik de afbeeldingen op de volgende pagina of teken een roodborstje na. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                  Foto: Mathieu Rutten 



                          


